Pexxum

Ha JIETHNU
«CornacoBaHo» >)KaH0»
CrapLuas mefacecTpa Y Ne30 «benouka»
MBAOY «Ne30 «benouka» 1 O.H.CrapogymoBa

C.M.lMecToBa-Aonrosa

(ctapwas rpy

PeXXNMHble MOMEHTbI BpemA
Mpuem (Ha BO3AyXe), OCMOTp feTeu 6.00-8.00
YTpeHHAA rMMHacTmKa (Ha Bo3ayxe) 8.00-8.15
MoAroToBKa K 3aBTpaky,3aBTpak 8.15-8.50
MoAroToBKa K Nporynke 8.50-9.00
Mporynka (MeponpuATUA No niaHy) 9.00-11.20
BTopoii 3aBTpaK 10.00-10.10
BosBpalyeHue ¢ Nporyaku, rmrmeHnyeckme npouesypsi 11.20-12.00
MoaroToBKa K 0befny, obes 12.00-12.30
[MoAroToBKa KO CHY, COH 12.10-15.00
MoabEM, rMMHACTMKa Nocne CHa, 3aKanuBarowme u

15.00-15.15
rMrmeHnyeckne npoueaypbl, ofeBaHune
MoaroToBKa K NOAAHWUKY, MNONAHUK 15.15-15.30
MoAroToBKa K MPOryske, Urpbl Ha BO3AyXe 15.30-16.30
BosBpalleHne ¢ Nporynku 16.30-16.40
MoAroToBKa K YXXUHY, Y)XKUH 16.30-17.00

Mporynka, yxoa oMol 17.00-18.00



PeXum

Ha JIETHUN

CornacoBaHo»
CrapLuaa meacectpa
MB/ApY «Ne30 «benouka»
C.M.lMecToBa-Aonrosa

(cpegHsana rpynna)

Pe>XXMMHble MOMEHTbI

Mpuem (Ha BO3AYyXe), OCMOTP AeTen
YTpeHHsa rMMHacTuKa (Ha Bo3ayxe)
MoAroToBKa K 3aBTPaKy,3aBTpakK
MoAroToBKa K Nporynke

Mporynka (MeponpuATUSA NO MaaHy)

BTopoit 3aBTpaK

BosBpalleHue ¢ NPOrynku, rmMrmeHnYeckme npoLeaypsbl

MoaroToBKa K 0beny, oben

[MoaroToBKa Ko CHy, COH

[NMoAbEéM, TMMHACTUKa NOCNe CHa, 3aKanneawlme u

rMrueHnYecKme npoueaypsbl, ofeBaHue
MoAroToBKa K NONAHUKY, MONAHUK
MoAroToBKa K NPoOrysnke, Urpbl Ha BO3ayxe
Bo3BpalleHune ¢ nporynku

[MoAroToBKa K Y>XXUHY, YXXUH

Mporynka, yxoa 4OMOi

aro»
Ne30 «benoyvka»
O.H.CrapogymoBa

Bpems

6.00-8.00
8.00-8.15
8.10-8.50
8.50-9.00

9.00-11.30
10.00-10.10
11.30-11.40

11.40-12.10
12.10-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30
15.30-16.20
16.30-16.40
16.20-16.50
17.00-18.00



Pexxum aHA

Ha neTHUKM nepuaar”

CornacosaHo» *ao»
CrapLuas meacectpa Ne30 «benouka»
MBAOY «Ne30 <<C5:¢.e|1\1/|o.ll4_:<ei>; osa-flonrosa /3§ /ﬂ@ﬁm O.H.CtapoaymoBa
SENOUKRS N [N 51
I Y
PeXXUMHble MOMEHTbI BpemMsl
Mpuem (Ha BO3AyXe), OCMOTP AeTei. 6.00-7.40
MoAroToBKa K YyTPEHHEN TMMHACTUKE. Y TPEHHSA 7.40-8.00
rMMHacTuKa
"MrneHnyeckmne npouenypbl. NMoAroToBkKa K 3aBTpaky, 8.10-8.40
3aBTpak
MoaroToBKa K Nporynke 8.40-9.00
Mporynka (MeponpusaTus No nnaaHy) 9.00-11.20
BTopoii 3aBTpak 10.00-10.10
Bo3BpalleHune ¢ NpPorynakn, rurmeHnYeckme npouenypsbl 11.20-11.40
MogroToBka K 0bepny, obef 11.40-12.10
[MoAroToBKa KO CHY, COH 12.00-15.00
[NMoabEM, TMMHACTUKA NOC/Ne CHa, 3aKanuBaroLwme u
15.00-15.15
rMrmeHnYeckme npoueaypbl, ogeBaHune
[MoAroToBKa K NONAHWKY, NONLHUK 15.15-15.30
[MoAroToBKa K NporyJskKe, Urpbl Ha Bo3ayxe 15.30-16.10
Bo3BpalleHune ¢ Nporynaku 16.10-16.20
MoAroToBKa K YXXUHY, YXXUH 16.20-16.50

Mporynka, yxon AOMOW 17.00-18.00



Pexxum OHA

Ha JIeTHU nepuoj

«CornacoBaHo»
CrapLuasi MmefcecTpa 7N'3aB. 3¥YNe30 «benouka»
MBAOY «Ne30 «Benouka» 111 G [.Crapoaymosla
C.M.lMecToBa-Aonrosa e e
(NepBas Mnagwas rps Wiéé;%k“’ "
PeXWMHble MOMEHTbI _B[;-e_l\_/l_;l ------- -
Mprem (Ha BO3AyXe), OCMOTpP feTei. 6.00-7.40
MoAroTOBKA K YTPEHHEN TMMHACTUKE. Y TPeHHSAS 7.40-8.00
rMMHacTuKa
["MrneHnyeckme npouenypsl. NoOAroToBKa K 3aBTPaky, 8.10-8.40
3aBTpak
[MoAroToBKa K nporynke 8.40-9.00
Mporynka (MeponpuaTUSA no nnaHy) 9.00-11.10
BTopoii 3aBTpaK 10.00-10.10
BosBpallleHne ¢ Nporynkn, rMrmeHNnYecKmne npoueaypsbl 11.10-11.30
MogroToBKa K 06epny, obef 11.30-12.00
MoaroTtoBKa Ko CHy, COH 12.00-15.00
[MoabEM, TMMHACTUKA NOCNe CHa, 3aKanusBaloLwme u
15.00-15.15
rMrmeHnYeckme npoueaypbl, ofeBaHue
Moarotoska K MNOAAHUKY, NONAHUK 15.15-15.30
MoarotoBka K NpoOrysnke, Urpbl Ha Bo3gyxe 15.30-16.10
BosBpalleHue ¢ Nporynaku 16.10-16.20
[MoAroToBKa K YXXUHY, Y>XXUH 16.20-16.50

Mporynka, yxon AOMOWA 17.00-18.00



Pexxum

Ha IeTHNW T1
«CornacoaHo» aro»
CrapLuan megcectpa Ne30 «Bbenoyuka»
MBAOY «Ne30 «benouka» O.H.CrapogymoBa

C.M.lMNecToBa-Jonrosa

(BTOpas rpynna paHHero

PeXXNMHble MOMEHTbI BpemMA
Mpuem (Ha BO3ayXe), OCMOTP AeTei. 6.00-7.40
MoaroToBKa K yTPeHHeN rMMHacTUKe. Y TPeHHSS 7.40-8.00
rMMHacTuKa
["MrneHnyeckume npouenypsl. MoaroToBKa K 3aBTpaky, 8.10-8.40
3aBTpakK
MoarotoBKa K Nporynke 8.40-9.00
Mporynka (MeponpuATASA MO NaaHy) 9.00-11.10
BTopoli 3aBTpak 10.00-10.10
Bo3BpalleHune ¢ NPorynKkn, rMrmeHnyYeckme npoueaypsbl 11.10-11.30
MoaroTtoBka K 06eny, obef 11.30-12.00
[MoAroToBKa KO CHY, COH 12.00-15.00
[MogbEM, TMMHACTUKA NOC/e CHa, 3aKanuBarolme u

15.00-15.15
rMrmeHnYeckKme npoueaypbl, ogeBaHue
[MoaroToBKa K NONAHUKY, NONAHUK 15.15-15.30
[MoAroToBKa K Nporynke, Urpbl Ha Bo3ayxe 15.30-16.10
Bo3sBpallleHne ¢ Nporynku 16.10-16.20
[MoAroToBKa K YXXUHY, Y>XXUH 16.20-16.50

Mporynka, yxon AOMOWA 17.00-18.00





